RAMOWY ROZKLEAD DNIA PRZEDSZKOLA ,,TUPTUP”

W MIEJSKIEJ GORCE

Schodzenie sie dzieci - w grupach potaczonych.

6.30—8.45 Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan, zabawy indywidualne
i grupowe, indywidualna praca nauczyciela z dzieckiem.
8.45-9.00 Przygotowanie do $niadania: czynnosci
higieniczno - porzadkowe w sali i tazience.
9.00-9.45 Sniadanie — usprawnianie techniki samodzielnego jedzenia.
9.45-10.00 Mycie zebow
10.00-10.30 »Poranny krag” wg Jacka Kielina — stymulacja polisensoryczna wedtug
por roku (spotkanie w kregu, powitanie z Panig i kolegami, omdéwienie
planu dnia)
10:30 = 11:00 Cwiczenia poranne, gimnastyka korekcyjna z fizjoterapeuta
Zajecia dydaktyczne wynikajgce z Programu Wychowania
Przedszkolnego zaplanowane przez nauczycielki w ramach Planu
Miesiecznego, (zajecia tematyczne, malowanie, lepienie, rysowanie,
wycinanie, zabawy konstrukcyjne, badawcze, zajecia umuzykalniajac
11:00-12:15 z akompaniamentem), zajecia z materiatem Montessori (wspieranie
indywidualnego rozwoju dziecka, porzgdkowanie bodzcow, doznan
i doswiadczen, rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej
| przestrzennej, cwiczenie motoryki matej i duzej (precyzja ruchéw),
ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych)
12.15-12.50 Gry izabawy ruchowe'w sali lub'na placuzabaw:
Przygotowanie'do obiadu. Ksztattowanie i utrwalanie'nawykéw
12:50-13:00 higienicznych i dziatan prozdrowotnych.
13:00-13:30 Obiad - utrwalanie techniki samodzielnego jedzenia.
13.30-13.45 Odpoczynek poobiedni — stuchanie muzyki relaksacyjnej
13.45-14.00 Bajkoterapia — stuchanie, czytanie i analiza literatury o tresci
wychowawczej
14.00 - 14.50 Zabawy na placu zabaw, spacery, obserwacje przyrodnicze
14.50 - 15.00 Przygotowanie do podwieczorku — czynnosci higieniczno-porzgdkowe.
15.00 -15.20 Podwieczorek - usprawnianie techniki samodzielnego
15.20 - 15.50 Gry i zabawy ruchowe na placu zabaw
15.50-17.00 Rozchodzenie sie dzieci, zabawy dowolne, praca indywidualna

nauczyciela z dzieckiem.

Z - zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci, zabawy inspirowane przez nauczyciela
R — spacery, obserwacje przyrodnicze, aktywnos$¢é ruchowa na swierzym powietrzu
D — zajecia o charakterze dydaktycznym




